
 

ALÉRGENOS

1- Gluten 2- Crustáceos 3- Huevos 4- Pescados 5- Cacahuetes 6- Soja 7- Lácteos 8- Frutos secos 9- Apio 10- Mostaza 11- Sésamo 12- Sulfitos 13- Altramuces 14- Moluscos 

 

      Menú de 15 de setembre a 19 de setembre  
                       de 2025

D
ill

un
s Espaguetis a la carbonara (1, 3, 6, 7) 

Truita espanyola amb ensalada de lletuga i blat 
de les índies (3) 
Fruita del temps
Suggeriment sopar: Faixetes d’indiot amb verdures. Fruita 
 

D
im

ar
ts

 Crema de verdures i llegums 
Pilotes amb salsa de tomàtiga i patata bullida 
(6) 
Fruita del temps 
Suggeriment sopar: Lluç torrat amb patata i pèsols. Fruita 
 

D
im

ec
re

s Ensalada d’arròs amb pernil 
Pollastre torrat amb bròquil al vapor 
Fruita del temps 
 
Suggeriment sopar: Trempó. Remenat d’ous amb pa moreno. 
Fruita 

D
ijo

us
 Aguiat de llenties amb xoriç (1, 6, 12) 

Llenguado arrebossat amb ensalada de lletuga i 
pastanaga 
Fruita del temps
Suggeriment sopar: Salsitxes amb ensalada d’arròs. Fruita 
 

D
iv

en
dr

es
 Ensalada d’indiot i pinya 

Fideuà mixta (1, 2, 3, 4, 6, 14) 
Iogurt (7) 
 
Suggeriment sopar: Bacallà al forn amb patata i pebres. 
Fruita 

Els recordam que la nostra cuina és casolana i de mercat. Els 
possibles canvis que hi pugui haver en el menú seran a conseqüència 
de la manca de productes en el mercat. 

Menú de 15 de septiembre a 19 de septiembre de 
2025

Lu
ne

s Espaguetis a la carbonara (1, 3 ,6, 7) 
Tortilla española con ensalada de lechuga y maíz 
(3) 
Fruta del tiempo
Sugerencia cena: Fajitas de pavo con verduras. Fruta 
 

M
ar

te
s Crema de verduras y legumbres 

Albóndigas con salsa de tomate y patata 
hervida (6) 
Fruta del tiempo 
Sugerencia cena: Merluza a la plancha con patata y 
guisantes. Fruta 

M
ié

rc
ol

es
 Ensalada de arroz con jamón 

Pollo a la plancha con brócoli al vapor 
Fruta del tiempo 

Sugerencia cena: “Trempó”. Huevos revueltos con pan 
moreno. Fruta 

Ju
ev

es
 Guisado de lentejas con chorizo (1, 6, 12) 

Lenguado a la romana con ensalada de lechuga y 
zanahoria 
Fruta del tiempo
Sugerencia cena: Salchichas con ensalada de arroz. Fruta 
 

Vi
er

ne
s Ensalada de pavo y piña 

“Fideuà” mixta (1, 2, 3, 4, 6, 14) 
Yogur (7) 

Sugerencia cena: Bacalao al horno con patatas y pimientos. 
Fruta 

Les recordamos que nuestra cocina es casera y de mercado. Los 
posibles cambios que pueda sufrir nuestro menú serán 
consecuencia de la falta de producto en el mercado. 

Menu from the 15th of September to the 19th    
                   of September 2025 

M
on

da
y Carbonara style spaghetti (1, 3, 6, 7) 

Spanish omelette with lettuce and corn salad 
(3) 
Fruit
Dinner suggestions: turkey “fajitas” with vegetables. Fruit 
 

Tu
es

da
y Cream of vegetable soup 

Meatball with tomato sauce and boiled potato 
(6) 
Fruit 
Dinner suggestions: Grilled hake with potato and green 
peas. Fruit 

W
ed

ne
sd

ay
 Rice salad with ham 

Grilled chicken with steamed broccoli 
Fruit 

Dinner suggestions: “Trempó”. Scrambled eggs with brown 
bread. Fruit 

Th
ur

sd
ay

 Lentil stew with “chorizo” (1, 6, 12) 
Battered sole with lettuce and carrot salad 
Fruit 

Dinner suggestions: Poultry sausage with rice salad. Fruit 
 

Fr
id

ay
 Turkey and pineapple salad 

“Fideuà” (1, 2, 3, 4, 6, 14) 
Yogurt (7) 
 
Dinner suggestions: Baked codfish with potato and peppers. 
Fruit 

We remind you that our cooking is homemade with fresh 
ingredients. Any possible changes will be due to the lack of the 
product in the market. 
 


